Psicologia

Introducao




O que € Psicologia?




Senso Comum:

@ “De psicologo e de louco todo mundo
tem um pouco”.

@l “ele usa de “psicologia® para vender
seu produto”

He gquando procuramos aquele
amigo, que esta sempre disposto
a ouvir nossos problemas, dizemos
gue ele tem “psicologia® para
entender as pessoas.




Psicologia do Senso Comum:

@ Psicologia do senso comum refere-
se ao dominio, mesmo gue
pegueno e superficial, do
conhecimento acumulado pela
Psicologia cientifica, o dque I|hes
permite explicar ou compreender
seus problemas cotidianos de um
ponto de vista psicologico.




Senso Comum:

@ Tipo de conhecimento que vamos
acumulando no nosso cotidiano, Intuitivo,
espontaneo, de tentativas e erros.

@ O senso comum mistura e recicla outros
saberes, muito mais especializados, e 0s
reduz a um tipo de teoria simplificada,
produzindo uma determinada Vvisao-de-
mundo.




ciéncia:

@ A ciéncia compoOe-se de um conjunto
de conhecimentos sobre fatos ou
aspectos da realidade (objeto de estudo),
expresso por meio de uma linguagem
precisa e rigorosa.

@ Esses conhecimentos devem ser obtidos
de maneira programada, sistematica e
controlada, para que se permita a
verificacao de sua validade.




@ A ciéncia tem ainda uma caracteristica
fundamental: ela aspira a objetividade.

8l Suas conclusdes devem ser passiveis de
verificagao e isentas de emogao, para, assim,
tornarem-se validas para todos.

@ Objeto especifico, linguagem rigorosa, metodos
e técnicas especificas, processo cumulativo do
conhecimento, objetividade fazem da ciéncia
uma forma de conhecimento que supera em
muito o conhecimento espontaneo do senso
comum.

@ Esse conjunto de caracteristicas € o que
permite que denominemos cientifico a um
conjunto de conhecimentos.




Psicologia Cientifica:

@ A Psicologia, € um ramo das Ciéncias
Humanas e a sua identidade, isto €,
aquilo que a diferencia, pode ser obtida
considerando-se que cada um desses
ramos enfoca de maneira particular o
objeto homem, construindo conhecimentos
distintos e especificos a respeito dele.
Assim, com o estudo da subjetividade,
a Psicologia contribui para a compreensao
da totalidade da vida humana.




Objeto de estudos da Psicologia:

@ Nossa matéria-prima € o homem em
todas as suas expressoes, as visiveis
(nosso comportamento) e as invisiveis
(nossos sentimentos), as singulares
(porgue somos 0 gue Ssomos) e as
genericas (porque somos todos assim) —
é 0 homem-corpo, homem-pensamento,
homem-afeto, homem-acao e tudo isso
esta sintetizado no termo subjetividade.




Subjetividade

@ A subjetividade € a sintese singular
e Iindividual que cada um de nos val
constituindo conforme vamos nos
desenvolvendo e vivenciando as
experiéncias da vida social e
cultural.

@ E uma sintese que nos identifica,
de um lado, por ser uUnica, e nos
iguala, de outro lado, na medida
em dque o0s elementos que a
constituem sao experienciados no
campo comum da objetividade social.




Subjetividade

WE o mundo de ideias, significados
e emocoes construido internamente
pelo sujeito a partir de suas relacoes
soclals, de suas vivéncias e de sua
constituicao biologica; €, tambeéem,
fonte de suas manifestacoes afetivas
e comportamentais.




Inato ou aprendido?

@ A sintese gue a subjetividade representa nao
é inata ao individuo.

@ Ele a constroi aos poucos, apropriando-se
do material do mundo social e cultural, e
faz I1sso a0 mesmo tempo em gue atua
sobre este mundo, ou seja, € ativo na sua
construcao.

@ Criando e transformando o mundo (externo),
0 homem constroi e transforma a si proprio.




Na atualidade...

@ Estudar a subjetividade, nos tempos atuais, €
tentar compreender a producdo de novos
modos de ser, Isto €, as subjetividades
emergentes, cuja fabricacao € social e historica.

@ O estudo dessas novas subjetividades val
desvendando as relac6es do cultural, do politico,
do econdémico e do histérico na producao do mais
intimo e do mais observavel no homem —
aquilo que o captura, submete-o ou mobiliza-o
para pensar e agir sobre os efeitos das
formas de submissao da subjetividade




