Desenvolvimento pré-natal
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Os olhos ainda estao fechados,
mas as maos e 0S pes comegam a mover-se,
embora sua mae gquase nao perceba.
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Ele completa 24 semanas,
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As Imagens utilizadas neste pps fazem parte
do documentario produzido pelo National
Geographic Channel:
En el Vientre Materno.
Sao imagens obtidas atraves de uma micro-
camara introduzida
no Utero de uma gestante. Gracas a
modernas técnicas fotograficas €
possivel acompanhar o fascinante processo
de gestacao de um bebe.



Algumas consideracoes

« Imagine como seria passar nove meses
trancado em uma sala escura e morna,
dormindo 16 horas por dia.

e O lugar, apertadinho, sem ser desconfortavel,
e envolvido por uma marcacao de tambor
constante, que nao para nem durante a noite,
e por um barulho esquisito de liquidos
borbulhando.



* O bebé ouve, sem poder entender,
conversas abafadas do lado de fora, nas
guais predomina sempre uma voz
feminina clara, que parece vir de todos oS
lados ao mesmo tempo.

« Nao ha muito o que fazer la dentro alem
de brincar com o saco transparente que 0
embrulha e beber o liguido quase sempre
doce a sua volta.



« Esse periodo marcou a vida da pessoa
para sempre, moldando o seu jeito de ser,
0S seus medos e 0 seu humor.

» A velocidade daquela batida de tambor, o
carinho e o desprezo expressos nas vozes
difusas, o gosto do liquido e outros
estimulos mais sutis sao tudo o que um
feto conhece até o parto.



e “Para a crianca, essas coisas nao sao
simples estimulos. Aquilo é a vida, é
tudo.” (Vera Iaconeli — psicologa)

« Por iIsso, se a gestacao for desagradavel, a
crianca ja vai sair do quarto escuro com
uma impressao ruim da propria
existéncia.



Como os filhos percebem se sao
desejados?

Toda a ligacao mae- bebé inicia-se no
cordao umbilical.

Se ela fica assustada, libera substancias que
vao agir no feto.

Ansiedade, nervosismo e depressao tambem
sdo transmitidos quimicamente atraves de
hormonios.



e Nao sao somente quimicos os estimulos intra-
uterinos que podem influir na personalidade
de guem val nascer.

e A partir do quarto més, ja ha varios sentidos
desenvolvidos, inclusive a audicao.

e Pesquisas Internacionals constatam que
apenas 5% das gestacoes apresentam algum
tipo de anormalidade.



* De acordo com Feijo (1997, p. 39):

« O estagio pré-natal da vida representa uma
oportunidade impar para a prevencao
primaria de problemas psicologicos,
emocionais e fisicos que aparecem no
desenrolar da vida.

« E nessa fase que se pode lancar mio de
procedimentos preventivos para diminuir
a taxa de nascimentos prematuros, e
mortalidade perinatal, assim como de
disturbios psicologicos.



« Wilheim (1993, p. 132) destaca que:

[...] se considerarmos que todos os fatos que ocorrem
no periodo pre-natal recebem registro mnémico;
que esse registro se da e fica guardado apenas
no nivel do inconsciente; que todas as vivéncias
pelas quais passa o ser no periodo pre-natal irdo
fazer parte de sua bagagem inconsciente,
exercendo Influéncia tanto sobre a
personalidade pos-natal como sobre sua
conduta e seu comportamento; e sendo 0
Inconsciente o objeto por exceléncia da
Psicanalise, conclui-se que o estudo do
psiguismo pré-natal é de importancia
fundamental.



« Wilheim (19974, p. 20), ressalta que:

Quando falamos em psiquismo pré-natal,
estamos nos referindo, por um lado, a
existéncia de vida mental no feto, e, por outro,
a existéncia de registros (ou inscricoes) de
experiéncias pré-natais — tanto traumaticas como
nao traumaticas — na mente do adulto, da crianca
e/ou do bebé.



« Sabe-se hoje que drogas e substancias
neuro-hormonais usadas pela mae,
acompanhadas de alteracoes de estados
emocionais, atravessam a placenta atraves
do cordao umbilical e atingem o feto
(FEIJO, 1997; GOLFETO, 1993;
MAUAD FILHO et al., 1999; NATH, 2000;
SOUSSUMI, 2003; TRACTENBERG,
1993; WILHEIM, 1997D).




« [...] Bion levantou algumas hipoteses sobre
a Influéncia das impressoes sensoriais no
feto a partir de sua pratica clinica,
principalmente ligadas a tentativa de
compreensao de fenOmenos
psicossomaticos e psicoticos.

« Contudo, ressaltou que muitas das suas

Idéias nessa area ainda configuravam-se
como‘‘conjectura 1maginativa”,
necessitando, portanto, de outros estudos
para se confirmarem, ou nao

(CARVALHO et al., 2001, p. 32).



 Na concepcao bioniana, compartilhada
com outros autores, o feto e receptivo a

estimulos, tanto aqueles provindos do
Interior do corpo da mae e do seu proprio
Corpo, quanto do meio exterior,
respondendo atraves de movimentos
corporais a sons, luminosidade, ritmos e
pressoes tateis no ventre materno.



« A partir dessa configuracao, torna-se coerente
supor a possibilidade de que certas vivéncias
possam ser sentidas como prazerosas e outras
como intoleraveis em graus muito variaveis, as
quais o feto reage, gerando novas Vivéncias.

* |sso possivelmente deixaria marcas, registros
psiquicos, gue, embora possam exercer influéncia
na vida pos-natal, ndo estariam disponiveis ao
conhecimento (ZIMERMAN, 1995).



 Eliacheff (1995) salienta que aspectos tais como a
crianca reconhecer a voz dos pais (ouvidas In
utero) e conseguir distingui-la da de pessoas
estranhas, de o feto ouvir, perceber atraves da
pele e reconhecer cheiros, sdo indicios que
possibilitam pensar que o recéem-nascido possul,
desde o periodo pre-natal, funcbes superiores,
Como: categorizacao perceptiva, memoria e
aprendizagem. Isso permite pensar também que
certos momentos da gravidez podem ser, de
algum modo, memorizados e, posteriormente,
Influenciar, interligando-se com a vida pos-natal
do bebe.



« Para Tractenberg (1993) haveria uma
comunicacao entre o Inconsciente da mae
e do feto-bebe, tendo o primeiro a funcao
estruturante e de imprinting sobre o
segundo.

» Sobre isso, Colucci (1997) acrescenta a
Influéncia do Inconsciente paterno nessa
comunicacao, entendendo que esta se
processaria entre os membros da triade (pai-
mae-feto) atraves de suas fantasias
Inconscientes e de suas vivéncias.
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