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PSICOLOGIA HUMANISTA

v Seu campo de interesse e a pessoa,
considerada na sua individualidade e em
sua totalidade

v Tem uma visao otimista da pessoa e das
suas potencialidades

v Dinamismo fundamental da pessoa e
entendido como sendo a tendéncia a auto-
realizacao (realizagao das potencialidades)



PSICOLOGIA HUMANISTA

v Entende que a pessoa e
fundamentalmente livre e responsavel

v Sem excluir o inconsciente, valoriza
mais o consciente

v Valoriza mais o presente e o futuro que o
passado



PSICOLOGIA HUMANISTA

v OpoOe-se a aplicagao do conceito de
causalidade das ciéncias naturais (anti-
determinista, anti-reducionista)

v' Enfatiza os valores individuais
(transcendéncia, amor...)

v Valoriza mais as atitudes que as tecnicas




PSICOLOGIA HUMANISTA

v Da importancia a relagao pessoa-mundo

v Busca mais a compreensao que a
explicagao (a pessoa e um misterio, nao
um problema)

v Nao existe um modo unico de vivenciar
os principios da Psicologia Humanista




CAMPO DE EXPERIENCIA

v' E a forma de o individuo percebere
experimentar seu mundo

“As palavras e os simbolos estdo paraa
realidade na mesma relacdo que um mapa
para o territorio que o represente...
Vivemos num “mapa” de percepcdes que
nunca é a propria realidade”

(Rogers, 1951)



CAMPO DE EXPERIENCIA

" Posso confiar na minha experiéncia”
" a experiéncia é, para mim, a suprema autoridade”

“(...) 0 eu verdadeiro é algo que se descobre
tranqiiilamente por meio da propria experiéncia, e ndo
algo imposto sobre esta”



SELF (Autoconceito)

“A gestalt conceitual organizada e
consistente composta por percepcdes das
caracteristicas do ‘eu’ e pelas percepcoes dos
relacionamentos do ‘eu’ com os outros e com
varios aspectos da vida, juntamente com os
valores associados a essas percepcdes.”

(Rogers, 1959)

g L
o= [

o




CARACTERISTICAS DO
SELF

v Eum processo dinamico e fluido, nao
uma entidade estatica

v' Elemento integrador do campo de
experiencia

v Disponivel a consciéncia, nao
necessariamente consciente



SELF (Autoconceito)

"avida, no que tem de melhor, & um processo que flui,
que se altera e onde nada é fixo”

“(...) aforma mais profunda de desespero é escolher
‘ser outra pessoa que nao ele mesmo’.”

"0 aspecto paradoxal da minha experiéncia é que,
quanto mais me disponho a ser simplesmente eu
mesmo em toda a complexidade da vida e quanto mais
procuro compreender e aceitar a realidade em mim
mesmo e nos outros, tanto mais sobrevém as
transformacdes”
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Congruencia e
Incongruencia

Muito perto (acomodagio)
Distancia Otima

Muito longe (desanimo)
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Tendencia Atualizante

v Os organismos tendem naturalmente ao
crescimento

v A Tendencia Atualizante pode ser
obstaculizada, mas nunca destruida

v Para que a Tendéncia Atualizante se
desenvolva, & preciso um clima de
atitudes psicologicas facilitadoras




Tendencia Atualizante

“(...) esta constitui a mola principal davida, e é em
altima andlise, a tendéncia de que toda a psicoterapia

depende”

" a experiéncia mostrou-me que as pessoas tém
fundamentalmente uma orientacio positiva”



ATITUDES
FACILITADORAS

“(...) as atitudes e os sentimentos do terapeuta siao mais
importantes que sua orientacao teodrica. Seus
procedimentos e suas técnicas sio bem menos
importantes do que suas atitudes.”




ATITUDES
FACILITADORAS

Congruencia

Harmonia entre a experiéncia e sua
representacao

“Com este termo [congruente] pretendo dizer

que qualquer atitude ou sentimento que
estivesse vivenciando viria acompanhado da
consciéncia desta atitude”



ATITUDES
FACILITADORAS

“(...) se posso estabelecer uma relacdo de ajuda
comigo mesmo - se puder estar sensivelmente
consciente dos meus proprios sentimentos e aceita-
los -, é grande a probabilidade de poder vir a
estabelecer uma relacio de ajuda com a outra

pessoa”

“"“Nas minhas relacdes com as pessoas descobri que
nao ajuda, a longo prazo, agir como se eu fosse
alguma coisa que nao sou.”




ATITUDES
FACILITADORAS

Consideracao Positiva Incondicional

E um sentimento de acolhida sem
reservas ou julgamento

“(...) 50 pode ajudar uma relacdo em que a
confianca tenha um lugar importante”.



ATITUDES
FACILITADORAS

“Por aceitacido, quero dizer uma consideracao afetuosa
por ele enquanto uma pessoa de autovalia
incondicional - de valor, independente de sua
condicdo, de seu comportamento ou de seus
sentimentos. Significa um respeito e apreco por ele
como uma pessoa separada, um desejo de que ele
possua seus proprios sentimentos a sua propria
maneira. (...) a seguranca de ser querido e prezado
como uma pessoa parece ser um elemento sumamente

importante em uma relaciao de ajuda”




ATITUDES
FACILITADORAS

Empatia

E se colocar no lugar do cliente como se o
mundo interno dele fosse 0 seu

Perceber experiéncias e sentimentos e seus
significados dos eventos na perspectiva de
outra pessoa




RELACOES
FACILITADORAS

“Poderei dar-lhe a liberdade de ser?”

“(...) a ‘compreensido’ das intencoes significativas do
cliente é essencialmente uma atitude de desejo de
compreender. (...) & a atitude de querer compreender

que é comunicada”

“Essa abertura de consciéncia aquilo que existe nesse
momento em si mesmo e na situacao constitui,
acredito, um elemento importante na descricdo da
pessoa que emerge da terapia”




RELACOES
FACILITADORAS

“Como posso proporcionar uma relacio que essa
pessoa possa utilizar para seu proprio crescimento
pessoal?”

“Descobri que quanto mais conseguir ser genuino na
relacdo, mais atil esta sera”



'y RELACOES
"; V. FACILITADORAS

“Ha também uma liberdade completa de qualquer tipo

de avaliacdo moral ou diagnostica, ja que todas estas
avaliacdes sio, a meu ver, sempre ameacadoras.”

“(...) torno-me uma companhia para meu cliente,
acompanhando-o nessa busca assustadora de si
mesmo, onde ele agora se sente livre para ingressar.”




