APRENDIZAGEM POR MODELACAO

Albert Bandura




Aprendizagem por observacao ou
iImitacao

Ocorre quando as respostas de um ser Vvivo
sao influenciadas pela observacao de outros,
gue sao chamados modelos.

Comportamentos positivamente reforcados
terao mais atencao, serao mais bem
aprendidos e desempenhados com mais
frequéncia.



Modelacao/ Imitacao




A Aprendizagem por Modelacao ou
Observacao

O trabalho de Bandura incidiu muito sobre a
Imitacao de modelos pelas criancas.



Bandura acreditava que a agressao poderia
ser explicada por 3 aspectos:

1. Como se desenvolvem o0s padroes de
comportamento agressivo?

2. O que leva os individuos a um comportamento
agressivo?

3. Qual a probabilidade desse comportamento ser
repetido em condicoes semelhantes?



A Experiéncia com o Boneco Joao
Bobo

e Um adulto agride um
palhaco de plastico

e As criancas assistem
ao video.




A Experiéncia com o Boneco Joao
Bobo

e Depois dessa observacao,
as criancas sao colocadas
num quarto com brinquedos
atrativos, mas néo lhes é
permitido brincar com eles.

e As criancas ficam zangadas
e frustradas.

e Depois, sao levadas para
uma outra sala onde ha
bonecos iguais ao Bobo.




A Experiéncia com o Boneco Joao
Bobo

e Cerca de 90% das
criancas iniciam um
comportamento
agressivo, semelhante
ao observado.

e 8 meses depois, 40%
das criancas mantém
esse comportamento
agressivo.




A Aprendizagem por Modelacao ou
Observacao

e Bandura acreditava que as criancas
aprendiam a ser agressivas a partir da
observacao de modelos;

e Se a agressividade fosse diagnosticada
precocemente, poderiamos prevenir futuros
comportamentos delinguentes.



Agressao
-

e A agressao reforcada no meio familiar € o modelo
mais forte: as criancas utilizam o mesmo tipo de
estratégias que vém o0s pais utilizar para lidar com
0S outros (ex. violéncia conjugal).

e Hoje em dia, € aceito pela maioria das pessoas que
a visualizacao de programas agressivos aumentam
0S niveis de agressividade na populacéo.



Como ocorre a Aprendizagem por
Modelacao?

e Esta forma de aprender ocorre a partir de
exemplos sociais observados, sendo que o
seu comportamento tem uma funcao
Informadora para o sujeito que observa.

e E a observacdo dos modelos sociais que
esta na base da aprendizagem por
modelacao.



Como ocorre a Aprendizagem por
Modelacao?

e A0 ser exposto a modelos (positivos ou nao)
e as suas conseguéencias (a partir destes
atos) € que os individuos desenvolvem
representacdes simbolicas que irao guiar o
seu comportamento futuro em situacoes
semelhantes ou em contextos cujas regras
sejam as mesmas.



QUATRO PROCESSOS QUE
DETERMINAM A INFLUENCIA DE UM

INDIVIDUO:
<« ]

1. Atencao: Somos influenciados por modelos mais
atraentes, repetidamente disponiveis, importante
para nos ou semelhante a nos.

Prestamos atencdo ao comportamento de uma outra
pessoa e suas consequéncias.

2. Retencéao: A influencia de um modelo dependera de
gquao bem o individuo lembra da acdo na auséncia
do modelo.



3. Reproducao: Depois de ter visto um novo
comportamento no modelo, a observacao deve ser
convertida em acao.

4. Motivacdo: E improvavel que haja reproducdo de
uma resposta observada, a menos que exista
motivacao para fazé-lo. Depende de como se
encara a situacao e se acredita que a resposta trara
resultados positivos.



Importancia da Imitacao
S

e No decorrer da aprendizagem social, a
Imitacao tem um papel importante.

e Estas aprendizagens ocorrem por influéncia
dos modelos tradicionais (pais, Irmaos,
colegas, professores) e de modelos
simbdlicos (através da tv, do cinema, dos
jornais).



Imitacao
-

e Nem todos o0s exemplos socials sao
modelados no comportamento do sujeito.

e O observador aprende através da
observacao e da imitacao, selecionando 0s
modelos em funcao dos seus atributos.



Alguns exemplos
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Condicoes que possibilitam a aprendizagem
por imitacao: caracteristicas do modelo

e Idade e sexo: quanto maior for a identificacao
ao modelo em caracteristicas como a idade e 0
sexo, maior é a aprendizagem por observacao
e a Imitacao dos comportamentos observados.

e As criancas Iimitam mais 0S comportamentos
das outras criancas da mesma idade do que 0s
dos adultos e imitam mais os das criancas do
mesmo sexo (ex: meninos brincam com carros
e meninas com bonecas).



Condicoes que possibilitam a aprendizagem
por imitacao: caracteristicas do observador

e I[dade e nivel intelectual: ao longo do
desenvolvimento val aumentando a
capacidade de manter a atencao, processar
Informacao, usar estratégias e comparar
desempenhos com as representacOoes da
memoaria.

e Tudo ISto permite progressivamente uma
capacidade de aprender por observacao
mais detalhada e eficaz.



Condicoes que possibilitam a aprendizagem
por imitacao: caracteristicas do observador

e Sexo, caracteristicas emocionais e tracos de

personalidade: estas caracteristicas
pessoais afetam a aprendizagem por
observacao.

e Por exemplo, criancas hiperativas ou com
dificuldades de concentracao podem
manifestar maiores  dificuldades em
reproduzir adequadamente determinadas
tarefas demonstradas pelo professor.



Algumas idelas sobre a influéncia dos
media no comportamento infantil

- As criancas sao como trituradoras sem filtro;
mastigam toda a informacao que chega ate
elas sem escolher ou recusatr.

- As criancas retém, por vezes, informacao
menos apropriadas, que interferem em seu
comportamento social e psicoldgico



Algumas idelas sobre a influéncia dos
media no comportamento infantil

A televisao atua como
prescritora de modelos
comportamentais

|
»
- B

Nos intervalos publicitarios ha mensagens que as
criancas nao estao preparadas para compreender.
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Modelos
« /'

- Exemplo da queda do filho de Eric Clapton
(super-nomem)
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Personagem de novela
S

e Mantendo-se fiel a tradicdo de discutir temas
polémicos em suas novelas, a autora Gloria Peres
usa o personagem de Duda Nagle em Caminhos da
India, para levantar a questido dos jovens de classe
média e alta que tem comportamento violento,
brigam em bares e boates e até espancam
prostitutas e empregadas nas ruas, como ja foi
estampado diversas vezes nas paginas policiais dos
jornais das grandes capitais do pais.

e O personagem, Zeca, sera um badboy que vai
causar muitas brigas e Confusoes



e Na trama de Caminho das Indias Zeca vai
arruma encrenca nao s6 em suas saidas
noturnas, mas até na escola, onde val
Infernizar a vida da professora. Seu pai €
OMIisSso e vivera passando a mao em sua
cabeca, apesar de tudo o que apronta. Essa
relacao familiar serd& o foco de uma
discussao sobre a necessidade de se impor
limites a juventude.



